
 



Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного предмета составлена на основе: 
-  Федеральный закон  от 12.12.2012 года № 273. « Об образовании в РФ»  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 12.07.2023 №74228) 
- Приказ Министерства образования и науки РФ от 22 мая 2020 года под номером 216 « Об утверждении федерального перечня учебников , рекомендованных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 
-Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 года № 766 «  О внесении изменений в федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 
образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2021/22 
учебный год (утверждён  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 2020 г. N 254), 
-Постановление Главного государственного врача РФ « от 28 .09.2020 № 28 « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 « Санитарно –эпидемиологические  требования к 

организациям воспитания, обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи». 
- Учебный план МКОУ СОШ с. Подволошино на 2024-2025 учебный год  
Содержание программы соответствует концепции профильно-педагогических классов, нормативно-правовым актам и учебно-методическим материалам для реализации образовательной 
деятельности в классах «психолого-педагогической направленности».  

Цели:  
- выявление педагогически одаренных школьников и формирование у них готовности к профессионально-личностному самоопределению;  
- интеграция педагогически одаренных школьников в профессиональное сообщество на этапе обучения в школе;  
- формирование у школьников представлений о человекоцентрированной профессиональной деятельности;  

- предоставление возможностей для получения опыта психолого-педагогической и социально-педагогической деятельности (профессиональные пробы);  
- развитие у школьников навыков XXI века (в том числе склонностей и способностей к психолого-педагогической деятельности) 

Задачи: 
- разработка системы выявления и сопровождения педагогически одаренных школьников, в том числе мониторинга результатов профильного обучения и профессионального само- 
определения школьников;  
- создание условий для развития субъектности обучающихся через персонализацию профессиональных проб и создание индивидуальных учебных проектов;  
- разработка и реализация механизмов целевого обучения по педагогическим направлениям подготовки с установлением преференций для наиболее отличившихся обучающихся и 
выпускников психолого-педагогических классов. 

 
Согласно учебному плану на изучение учебного предмета  отводится 34 часа  в год, и распределяется по 1 учебному часу в неделю.  

Для оценки достижений обучающихся используются следующие виды и формы контроля: 
- индивидуальный опрос 
- самостоятельная тестовая работа 
- контрольная работа – ответ на проблемный вопрос  
- работа по индивидуальным карточкам или вариантам  
Формы и периодичность промежуточной аттестации: год – индивидуальный проект 

  

Планируемые результаты: 

Личностные результаты: 
- формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 
общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  
- формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества;  
- готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  
- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 
сотрудничать для их достижения; способность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям;  



- формирование навыков сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 
других видах деятельности; 

Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 
возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях;  
- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 
- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания;  
- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных типов, умение 
ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников 

Предметные результаты: 

- умение применять психологические знания в профессиональной и общественной деятельности, поликультурном общении;  
- сформированность представлений о методах познания психологических явлений и процессов;  
- владение знаниями о наиболее важных открытиях и достижениях в области психологии; 
- развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной и ценностно-смысловой сфер; 
- создание условий для развития навыков учебной, проектно-исследовательской, творческой деятельности, мотивации обучающихся к саморазвитию;  
- углубление, расширение и систематизация знаний в области психологии;  
- совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального самоопределения обучающихся. 

Тематическое планирование (34 часа): 

 

№ 

п/п 
Модуль Кол-во часов 

Из них: 

Практические работы Проектная деятельность Контрольные работы 

1 «Человек в мире людей» 12 1 - - 

2 
«Искусство общения» 
 

10 1 - - 

3 
«Человек как субъект и уникальная 
личность» 
 

5 1 - - 

4 «Человек как индивид» 7 1 1 - 

           Итого 34 4 1 0 

 
 



Содержание тем рабочей программы 

Модуль 1."Человек в мире людей ” (12 часов) 
- Средства общения. Вербальное и невербальное общение. Развитие коммуникативных навыков: Определение, функции, виды средств общения. Вербальное, невербальное общение. 

Понятие закрытой и открытой поз. Значение жестов в общении людей. Определение понятия коммуникативных навыков, их функции и роль в общении. Азбука чувств. 
- Основы конфликтологии. Польза и вред от конфликта. Стили и стратегии поведения людей в конфликтах: Определение конфликта. Деструктивные и конструктив- ные стороны 
конфликта. Факторы возникновения конфликтов. Структура конфликта: конфликтная ситуация, инцидент и собственно конфликт. Стратегии и стили поведения в конфликте. Их различия 
и эффективность в различных ситуациях. Стратегии напористости и партнерства в конфликте. Стили поведения в конфликте: избегание, компромисс, сотрудничество, принуждение, 
уступка. 
- Семья и семейные ценности в современном мире. Любовь как основа семьи: Понятие «семья» и его определения в различных областях научного знания и общественной практики. Формы 
организации семьи в истории человеческого общества: промискуитет, групповой брак, полиандрия, полигамия, моногамия; нуклеарная семья. Эволюция семьи в истории человеческого 
общества – ключ к пониманию многих проблем современной семьи. Основные функции семьи: прокреативная, педагогическая, хозяйственно-экономическая, рекреативная 

(терапевтическая и организация досуга и отдыха). Семейные ценности: любовь, чувство значимости, взаимоуважение, честность, прощение, щедрость, ответственность, доверительное 
общение, соблюдение семейных традиций (национальных, конфессиональных, каждой отдельной семьи). Понятия «структура семьи», «семейная роль». Особенности семьи как малой 
социальной группы: нормативность, полифункциональность, гетерогенность состава, закрытость, частичная общность целей, совместный быт. Понятия здоровой и дисфункциональной 
семейной системы. Десять признаков здоровой семьи по В. Сатир. Способ осуществления руководства семьей (патриархальный и эгалитарный типы семьи). Конвенциональные и 
неконвенциональные семейные роли: муж–жена, мать–отец, брат–сестра, хозяин–хозяйка, организатор семейного досуга, сексуальный партнер. Изменения содержательного наполнения 
семейных ролей на современном этапе развития института семьи. Понятие «психологическая готовность». Основные теоретические подходы к выбору брачного партнера: изменение 
критериев в культурно-исторической перспективе. Компоненты, наиболее часто определяющие готовность к браку: когнитивный, эмоциональный, оценочно-волевой и деятельностный. 
Изучение феномена любви в мировой науке и искусстве. Любовь в супружестве и родительстве. 

- Семейное общение как инструмент создания психологического климата семьи: Понятие «психологический климат семьи», которое отражает степень удовлетворенности членов семьи 
основными аспектами жизнедеятельности семьи, общим тоном и стилем общения. Принципы межличностного общения. Способы выражения любви супругов друг к другу и родителей к 
ребенку. Родительское отношение к ребенку: структура, типы и функции. Определение родительского отношения, родительских установок и стиля семейного воспитания. Эмоциональный, 
когнитивный и поведенческий аспекты родительского отношения. Факторы родительского отношения: принятие – отвержение, автономия – контроль. Значение изучения семейной 
истории для осознания семейных ценностей и традиций, а также важнейших паттернов поведения и эмоциональных реакций, реагирования на жизненные трудности, присущих семье 
копинг-стратегий разрешения конфликтов. 
- Основы безопасного общения в интернете: Польза и вред общения в Интернете. Основные виды интернет- угроз и способы их избегания. Правила интернет-безопасности для детей: не 
публиковать в Сети свои настоящие личные данные(имя, фамилию, место проживания, номер телефона, адрес школы, класс и пр.), регламентировать время пребывания в Сети; 

использовать средства электронной безопасности (антивирусная программы, безопасный поиск, контентные фильтры, соблюдение возрастного ценза); презумпция лжи (не все, что пишут 
в Интернете, – правда); доброжелательное общение в Сети (не оскорблять окружающих, не публиковать чужие фотография и сведения о других людях); использование надежных логина и 
пароля; осторожное отношение к новым незнакомым подписчикам в социальных сетях; обсуждение со значимыми взрослыми интернет-знакомств и содержания общения с новыми 
подписчиками; осторожное отношение к скачиваемому контенту; право не размещать свои фотографии в Сети и не разрешать это делать своим родителям. 
Экологичные способы привлечения аудитории в аккаунт. 
- Конфликт или буллинг: как предотвратить психологическую травлю: Основы конфликтологии, виды конфликтов (внутриличностный, межличностный, межгрупповой, конфликт группы 
и человека). Буллинг в школьной среде. Различия буллинга и конфликта. Основы конструктивного поведения в ситуации буллинга в классе. 

Модуль 2."Искусство общения” (10 часов) 
- Навыки эффективного общения: Искусство общения в группе. Понимаю ли я окружающих? Мой стиль общения. Представление о коммуникативной компетентности. Стороны общения. 

Интонация. Мимика, жесты, поза, взгляд, язык. «Я-высказывания». «Лестница коммуникативного мастерства». «Незаконченные предложения». Ток-шоу «Труд и трудности 
взаимопонимания». Организация и проведение парламентских дебатов. 
- Социальные роли, социальное положение: Понятия «альтруизм», «эгоизм», «смысл жизни». Феномен дружбы, выработка правил-отношений, сохраняющих дружбу. «С кем поведешься, 
от того и наберешься». Работа с афоризмами известных людей. «Вечные вопросы жизни». «Счастье... Каждый сам кузнец...». Игра «Рецепт счастья». Роли ближайшего окружения как 
источника поддержки. «Семья в куче – не страшна и туча». Социальное проектирование, специфика, основные правила составления проектов, оформление работы. Разработка проекта. 
Умение планировать и реализовывать вместе с командой общий проект. 
- Технологии успеха: Успех как умение ставить цели и видеть шаги по их достижению. Формирование навыков целеполагания. Стратегии достижения успеха. Творческий проект: 
искусство самопрезентации. 

- Черты, отличающие лидера от руководителя: Теоретические занятия: Понятие «лидер», основные качества лидера. Формальный и неформальный лидер. Целостность личности и 
комплексность свойств лидера. Структура личности лидера. Человек. Гражданин. Лидер: российская государственная символика. Конвенция о правах ребенка. Типы лидеров: лидер-



созидатель, лидер-разрушитель, лидер-инициатор, лидер-умелец, деловой лидер, лидеры – генераторы эмоционального настроя. Черты, отличающие лидера от руководителя.  
Практические занятия: Представление о себе как о лиде- ре. Тест «Я лидер». Творческий проект «Характеристика лидера» в стиле коллаж. Самооценка лидерских качеств. Лидер – 
ориентир. Практикум «Чемодан лидера». Тест по выявлению лидерских качеств. Проблемная игра «Данетка». Гражданская позиция лидера. Участие в конкурсах, познавательной 

программе «Имею право», фестивале дружбы народов «Мы вместе». 
- Основы толерантности. Самовоспитание и достижение жизненных целей: Понятие толерантности, самовоспитания и достижения жизненных целей. 
- Основы публичного выступления, ораторское искусство, культура речи: Невербальные средства общения. Основные каналы общения. Невербальное общение. Позы и жесты. Походка. 
Межличностное пространство. Тест «Понимаете ли вы язык мимики и жестов?». Анализ ситуаций. Упражнения «Продемонстрируй состояние», «Передай чувство», «Монета». Речевые 
средства общения. Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения. Упражнения: «Двенадцать Я», «Согласие», «Отражение чувств», «Как привлечь собеседника к разговору на 
интересующую тему». Анализ ситуаций. Приемы расположения к себе. Мастер-класс «Искусство публичного выступления». Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и 
демонстрация отношения. Практические занятия: Упражнения «Комплимент», «Самопрезентация». Игры и упражнения на эффективную коммуникацию и умение договориться: 
«Пересадка сердца», «Завтрак с героем», «Остров», «Апокалипсис», «Ассоциация», «Передать одним словом». Игры на вербальное и невербальное общение: «Пойми меня», «Мимика,  

жесты».  Сюжетно-ролевые  игры:  «Мафия», «Крокодил», «Педагогические ситуации», «Телевидение». Упражнение на решение конфликтных ситуаций: упражнение Джеффа. Мастер-
класс «Искусство публичного выступления». Конкурс «Самопрезентация». 
- Самоопределение и профориентация: Построение индивидуального профессионального плана на основе тестирования. Схема «Хочу – могу – надо». 

Модуль 3.«Человек как субъект и уникальная личность» (5 часов) 
- Личность и характер. Личность в современном мире. Движущие силы развития личности: понятие личностного потенциала и ресурсов личности: Человек как индивид и как личность. 
Индивидуальные свойства личности. Характер. Типология характера. Черты личности. Воспитание характера. Развитие личности: факторы, механизмы и условия. Предпосылки развития 
личности. Потенциал и ресурсы личности. 
- Потребности и мотивы: Потребности, общая характеристика. Виды потребностей. Иерархия потребностей по А. Маслоу. Мотив и мотивация. Виды мотивов. Мотивы достижения успеха 

и избегания неудач. 
- Самосознание. Внутренняя позиция личности: Самосознание личности. Структура самосознания. Самосознание на разных возрастных этапах. Внутренняя позиция и развитие личности. 
- Волевая регуляция. Стрессоустойчивость и саморегуляция: Воля. Волевые качества личности. Волевая регуляция. Самоконтроль. Регуляция эмоций. Стрессоустойчивость. 

Модуль 4."Человек как индивид ” (7 часов) 
- Темперамент как характеристика индивидуальных свойств человека: Индивидуально-типологические особенности высшей нервной деятельности. Типы высшей нервной деятельности и 
темпераменты. Типы высшей нервной деятельности у детей. Обучение и индивидуальные особенности. 
- Способности человека, одаренность и талант: Понятие способностей. Задатки. Виды способностей. 
- Познавательные процессы: как мы понимаем, думаем и запоминаем: Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. Развитие внимания. Как происходит анализ информации, 

поступающей в наш мозг. Какую роль в обучении играют зрение и слух. Понятие об анализаторах или сенсорных системах. Зрительная сенсорная система. Слуховая сенсорная система. 
Происходит ли полное забывание информации. Виды памяти. Временная организация памяти. Мозговые структуры, отвечающие за память. Что такое язык. Есть ли язык у животных. 
Функции речи. Механизмы речи. Понятие мышления. Мыслительные операции. Связь мышления и речи. 
- Индивидуальный проект: «Проблемы отцов и детей», «Поколение Z», «Что такое любовь?», «В чем смысл жизни?», «Интернет: вред или польза» «Изучение готовности к выбору 
профессии обучающихся 9–11 классов», «Учительские династии – путь взаимосвязи поколений», «Варианты поведения обучающихся в коллективе», «Технология развития творческих 
способностей на уроках». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Календарно-тематическое планирование (34 часа) 

№ Тема Содержание Количество 

часов 

Дата проведения 

План Факт 

Модуль 1.«Человек в мире людей» (12 часов) 

1-2 Вербальное и невербальное общение.  Определение, функции, виды средств общения. 
Вербальное, невербальное общение. Понятие закрытой и 
открытой поз. Значение жестов в общении людей. 
Определение понятия коммуникативных навыков, их 
функции и роль в общении. Азбука чувств. 

2   

3-4 Основы конфликтологии. Польза и вред от конфликта.  Определение конфликта. Деструктивные и конструктив- 

ные стороны конфликта. Факторы возникновения 
конфликтов. Структура конфликта: конфликтная ситуация, 
инцидент и собственно конфликт. Стратегии и стили 
поведения в конфликте. Их различия и эффективность в 
различных ситуациях. Стратегии напористости и 
партнерства в конфликте. Стили поведения в конфликте: 
избегание, компромисс, сотрудничество, принуждение, 
уступка. 

2   

5-7 Любовь как основа семьи.  Понятие «семья» и его определения в различных областях 
научного знания и общественной практики. Формы 
организации семьи в истории человеческого общества: 
промискуитет, групповой брак, полиандрия, полигамия, 
моногамия; нуклеарная семья. Эволюция семьи в истории 
человеческого общества – ключ к пониманию многих 
проблем современной семьи. Основные функции семьи: 
прокреативная, педагогическая, хозяйственно-

экономическая, рекреативная (терапевтическая и ор- 
ганизация досуга и отдыха). Семейные ценности: любовь, 
чувство значимости, взаимоуважение, честность, 
прощение, щедрость, ответственность, доверительное 
общение, соблюдение семейных традиций (националь- 
ных, конфессиональных, каждой отдельной семьи). 
Понятия «структура семьи», «семейная роль». 
Особенности семьи как малой социальной группы: 

нормативность, полифункциональность, гетерогенность 
состава, закрытость, частичная общность целей, 
совместный быт. Понятия здоровой и дисфункциональной 
семейной системы. Десять признаков здоровой семьи по В. 
Сатир. Способ осуществления руководства семьей 
(патриархальный и эгалитарный типы семьи). 
Конвенциональные и неконвенциональные семейные роли: 
муж–жена, мать–отец, брат–сестра, хозя- ин–хозяйка, 
организатор семейного досуга, сексуальный партнер. 

Изменения содержательного наполнения семейных ролей 
на современном этапе развития института семьи. Понятие 

3   



«психологическая готовность». Основные теоретические 
подходы к выбору брачного партнера: изменение критериев 

в культурно-исторической перспективе. Компоненты, 
наиболее часто определяющие готовность к браку: 
когнитивный, эмоциональный, оценочно-волевой и 
деятельностный. Изучение феномена любви в мировой 
науке и искусстве. Любовь в супружестве и родительстве. 

8-9 Психологический климат семьи Понятие «психологический климат семьи», которое 
отражает степень удовлетворенности членов семьи 

основными аспектами жизнедеятельности семьи, общим 
тоном и стилем общения. Принципы межличностного 
общения. Способы выражения любви супругов друг к 
другу и родителей к ребенку. Родительское отношение к 
ребенку: структура, типы и функции. Определение 
родительского отношения, родительских установок и стиля 
семейного воспитания. Эмоциональный, когнитивный и 
поведенческий аспекты родительского отношения. 
Факторы родительского отношения: принятие – 

отвержение, автономия – контроль. Значение изучения 
семейной истории для осознания семейных ценностей и 
традиций, а также важнейших паттернов поведения и 
эмоциональных реакций, реагирования на жизненные 
трудно- сти, присущих семье копинг-стратегий разрешения 
конфликтов. 

2   

10 Основы безопасного общения в интернете Польза и вред общения в Интернете. Основные виды 

интернет- угроз и способы их избегания. Правила 
интернет-безопасности для детей: не публиковать в Сети 
свои настоящие личные данные(имя, фамилию, место 
проживания, номер телефона, адрес школы, класс и пр.), 
регламентировать время пребывания в Сети; использовать 
средства электронной безопасности (антивирусная 
программы, безопасный поиск, контентные фильтры, 
соблюдение возрастного ценза); презумпция лжи (не все, 

что пишут в Интернете, – правда); доброжелательное 
общение в Сети (не оскорблять окружающих, не 
публиковать чужие фотография и сведения о других 
людях); использование надежных логина и пароля; 
осторожное отношение к новым незнакомым подписчикам 
в социальных сетях; обсуждение со значимыми взрослыми 
интернет-знакомств и содержания общения с новыми 
подписчиками; осторожное отношение к скачиваемому 
контенту; право не размещать свои фотографии в Сети и не 

разрешать это делать своим родителям. 
Экологичные способы привлечения аудитории в аккаунт. 

1   

11-
12 

Конфликт или буллинг: как предотвратить психологическую 
травлю 

Основы конфликтологии, виды конфликтов 
(внутриличностный, межличностный, межгрупповой, 

2   



конфликт группы и человека). Буллинг в школьной среде. 
Различия буллинга и конфликта. Основы конструктивного 

поведения в ситуации буллинга в классе. 

Модуль 2. "Искусство общения" (10 часов) 

13 Искусство общения Искусство общения в группе. Понимаю ли я окружающих? 
Мой стиль общения. Представление о коммуникативной 
компетентности. Стороны общения. Интонация. Мимика, 
жесты, поза, взгляд, язык. «Я-высказывания». «Лестница 
коммуникативного мастерства». «Незаконченные 

предложения». Ток-шоу «Труд и трудности 
взаимопонимания». Организация и проведение 
парламентских дебатов. 

1   

14 Социальные статусы и роли Понятия «альтруизм», «эгоизм», «смысл жизни». Феномен 
дружбы, выработка правил-отношений, сохраняющих 
дружбу. «С кем поведешься, от того и наберешься». Работа 
с афоризмами известных людей. «Вечные вопросы жизни». 

«Счастье... Каждый сам кузнец...». Игра «Рецепт счастья». 
Роли ближайшего окружения как источника поддержки. 
«Семья в куче – не страшна и туча». Социальное 
проектирование, специфика, основные правила 
составления проектов, оформление работы. Разработка 
проекта. Умение планировать и реализовывать вместе с 
командой общий проект. 

1   

15-

16 

Технологии успеха Успех как умение ставить цели и видеть шаги по их 

достижению. Формирование навыков целеполагания. 
Стратегии достижения успеха. Творческий проект: 
искусство самопрезентации. 

2   

17-
18 

Структура личности лидера Теоретические занятия: Понятие «лидер», основные 
качества лидера. Формальный и неформальный лидер. 
Целостность личности и комплексность свойств лидера. 
Структура личности лидера. Человек. Гражданин. Лидер: 

российская государственная символика. Конвенция о 
правах ребенка. Типы лидеров: лидер-созидатель, лидер-
разрушитель, лидер-инициатор, лидер-умелец, деловой 
лидер, лидеры – генераторы эмоционального настроя. 
Черты, отличающие лидера от руководителя.  
Практические занятия: Представление о себе как о лиде- 
ре. Тест «Я лидер». Творческий проект «Характеристика 
лидера» в стиле коллаж. Самооценка лидерских качеств. 
Лидер – ориентир. Практикум «Чемодан лидера». Тест по 

выявлению лидерских качеств. Проблемная игра 
«Данетка». Гражданская позиция лидера. Участие в 
конкурсах, познавательной программе «Имею право», 
фестивале дружбы народов «Мы вместе». 

2   

19 Основы толерантности.  Понятие толерантности, самовоспитания и достижения 
жизненных целей. 

1   



20-
21 

Основы публичного выступления Невербальные средства общения. Основные каналы 
общения. Невербальное общение. Позы и жесты. Походка. 

Межличностное пространство. Тест «Понимаете ли вы 
язык мимики и жестов?». Анализ ситуаций. Упражнения 
«Продемонстрируй состояние», «Передай чувство», 
«Монета». Речевые средства общения. Интонация. Темп и 
громкость речи. Форма изложения. Упражнения: 
«Двенадцать Я», «Согласие», «Отражение чувств», «Как 
привлечь собеседника к разговору на интересующую 
тему». Анализ ситуаций. Приемы расположения к себе. 

Мастер-класс «Искусство публичного выступления». 
Фактор превосходства. Самоподача привлекательности и 
демонстрация отношения. Практические занятия: 
Упражнения «Комплимент», «Самопрезентация». Игры и 
упражнения на эффективную коммуникацию и умение 
договориться: «Пересадка сердца», «Завтрак с героем», 
«Остров», «Апокалипсис», «Ассоциация», «Передать 
одним словом». Игры на вербальное и невербальное 

общение: «Пойми меня», «Мимика,  жесты».  Сюжетно-
ролевые  игры:  «Мафия», «Крокодил», «Педагогические 
ситуации», «Телевидение». Упражнение на решение 
конфликтных ситуаций: упражнение Джеффа. Мастер-
класс «Искусство публичного выступления». Конкурс 
«Самопрезентация». 

2   

22 Индивидуальный профессиональный план Построение индивидуального профессионального плана на 
основе тестирования. Схема «Хочу – могу – надо». 

1   

Модуль 3."Человек как субъект и уникальная личность” (5 часов) 

23 Личность в современном мире. Человек как индивид и как личность. Индивидуальные 
свойства личности. Характер. Типология характера. Черты 
личности. Воспитание характера. Развитие личности: 
факторы, механизмы и условия. Предпосылки развития 
личности. Потенциал и ресурсы личности. 

1   

24 Потребности и мотивы Потребности, общая характеристика. Виды потребностей. 
Иерархия потребностей по А. Маслоу. Мотив и мотивация. 
Виды мотивов. Мотивы достижения успеха и избегания 
неудач. 

1   

25 Внутренняя позиция и развитие личности Самосознание личности. Структура самосознания. 
Самосознание на разных возрастных этапах. Внутренняя 
позиция и развитие личности. 

1   

26-
27 

Стрессоустойчивость и саморегуляция Воля. Волевые качества личности. Волевая регуляция. 
Самоконтроль. Регуляция эмоций. Стрессоустойчивость. 

2   

Модуль 4."Человек как индивид ” (7 часов) 

28-
29 

Темперамент как характеристика индивидуальных свойств 
человека 

Индивидуально-типологические особенности высшей 
нервной деятельности. Типы высшей нервной 
деятельности и темпераменты. Типы высшей нервной 
деятельности у детей. Обучение и индивидуальные 

2   



особенности. 

30 Способности человека Понятие способностей. Задатки. Виды способностей. 1   

31 Внимание и память Понятие внимания. Виды внимания. Свойства внимания. 
Развитие внимания. Как происходит анализ информации, 
поступающей в наш мозг. Какую роль в обучении играют 
зрение и слух. Понятие об анализаторах или сенсорных 
системах. Зрительная сенсорная система. Слуховая 
сенсорная система. Происходит ли полное забывание 
информации. Виды памяти. Временная организация 

памяти. Мозговые структуры, отвечающие за память. Что 
такое язык. Есть ли язык у животных. Функции речи. 
Механизмы речи. Понятие мышления. Мыслительные 
операции. Связь мышления и речи. 

1   

32-
34 

Индивидуальный проект «Проблемы отцов и детей», «Поколение Z», «Что такое лю- 
бовь?», «В чем смысл жизни?», «Интернет: вред или 
польза» «Изучение готовности к выбору профессии 

обучающихся 9–11 классов», «Учительские династии – 
путь взаимосвязи поколений», «Варианты поведения 
обучающихся в коллективе», «Технология развития 
творческих способностей на уроках». 

3   

 

 


